Kampf dem Bewegungsmangel Erneut Auswarts|

Fitness- Fachvortrag von Andreas Bredenkamp vor Rekordkuhsse

Fitness-Guru Andreas Bre-
denkamp kam gut an: Auf
Einladung der Stuttgarter Fit-
ness- und- Gesundheitsanla-
gen  'Woman Pur,  move
factory, Puls, fit&funny und

Fitness Company in Koopera--

tion mit der Wiirttembergi-
schen Versicherung versam-
melten sich am 11. Oktober
2010 tber 1650 Stuttgarter

im Hegelsaal in der Lieder-

halle‘zu. einem Vortrags-
abend. So viel, dass es am
22. November einen Zusatz-
vortrag geben wird.

Unter ‘dem: Motto ' ,,Der - si-
chere Weg zu mehr Gesund:
heitundbesserer Lebensqua-
litat“ referierte der Sportwis-
senschaftler und erfolgrei-
che Fachbuchautor Andreas
Bredenkamp {iber: die The:
men Bewegung und Training,
Erndhrung und  Diit sowie
Stress und . Entspannungs-
fahigkeit. 'In' sehr anschau-
licher Art-und Weise vermit-
telte der Gesundheitsexperte

Bredenkamp den Besuchern:

sein Wissen. ,,Der Bewegtings-
mangel ist heute so groB ge-
worden, dass er alleine durch
Bewegung nicht mehr kom-
pensiert - werden kann, son-
dernin der heutigen Zeit nur
durch ein effektives Training
ausgleichbar ist.‘Um 1900 be-

Andreas
Aktion -

wegte sich der durchschnitt-
liche: Mensch 20 Kilometer

pro Tag ‘zu Fuf. Dies ent-
spricht: einer durchschnitt-

lichen Gehzeit von drei bis
vier Stunden. Heute ist ei-
nem produktiven Unterneh-
men jeder Schritt eines Mitar-

Bredenkamp in
Foto: Eppler

beiters zu viel. Und das wxrd .

auch so bleiben. 1958 stleg
der Herzinfarkt von einem na-
hezu - unbekannten - Phano-
men auf Platz eins der todli-
chen ' ‘Erkrankungen. - Seit
1990 explodiert das Korperge~

wicht der Bundesbiirger. Er-
staunhcherwelse, ohne dass

im Durchschnitt mehr oder
falscher gegessen wurde.“
Auch auf weitere Fragen ging

- Andreas Bredenkamp ein;
»Warum kann ein Postbote,
. der sechsmal die Woche finf

Stunden Fahrrad fahrt, nicht

die Tour de France mitfah-

ren?

Wissen Sie, ‘warum Sie ‘er-
schlaffte Korperregionen,
z.B. die Hautsicke ‘an den
Oberarmen, weder durch Dia-
ten ‘noch -durch ‘Massagen
oder Operationen wegbekom-
men? Haben Sie eine Lsung,
warum manche Menschen im-
mer: dort abnehmen, wo sie
gar nicht wollen, und andere
bei weniger als 1000 kecal gar
nicht ‘mehr-abnehmen? Wis-
senSie, warumjede Didteine
Trainingsmafnahme . zum
Dickwerden -ist? Haben Sie
eine - Vorstellung,
erholsamer Schiaf fitr immer
mehrMenschen zu einem ech-
ten Problem wird?+

Zu all diesen Fragen gab An-

dreas Bredenkamp fundlerte

“":Quartett aus Stuttgart
“bei Turn-WM dabei

Vnm 17 hic 24 nl(‘l‘nhnr Iin DRAattardam

warum,

Antworten und zog so das Pu—:

-blikum-in seinen Bann. W1e
man seine Vitalitat bis ins
hohe Alter erhalt, dies war
die w1cht1gste Anregung; die

nen mit auf den Weg gab.

Schon in der Pause und auch

Mit vi Ien euen Er—
kenntnissen den Heim-
weg angetreten

neuen Erkenntnissen im Ge-
péck traten die Zuhorer den
Heimweg an. Einige unter ih-
nen werden das neu erlangte
Wissen mit Sicherheit ihren
Freunden und Bekannten
mitteilen, um auch sie davon
zu Uiberzeugen, wie einfach
eseigentlich ist; eine bessere
Lebensquahtat zu erlangen

Aufgmnd der-grofien Zahl be—
geisterter: Teilnehmer und der
grofien Nachfrage Konnten die
Veranstalter Andreas Breden-
kamp fur einen Zusatzvortrag
am:Montag; 22: November 2010,
um 19 Uhr gewinnen. Der Ein-
tritt betrdgt fir Gaste 10 Euro.
Eintrittskarten sind erhdltlich

~ab 18 Uhr.an der Abendkasse.

Mlt Elgengewachsen Zum Klassenerha!t'? Der D]K Sport-
bund wagt dieses Abenteuer in der 2. Tischtennis-Bundes-

liga.
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